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JURBARKO ROTARY KLUBAS

PROJEKTAS
»ISgelbési moterj, iSgelbési pasaulj*

Projekto idéja

Prag¢jusiyjy mety rugséjo 3 d. Jurbarko rajono laikraStyje iSspausdintame straipsnyje
»Nedelsk!* moteris moko svajoti ir myléti save® paskelbta informacija apie tai, kad mobiliosios
brigados, dalyvaujancios projekte ,,Nedelsk®, medikai, aplanke vos du Jurbarko rajono miestelius,
septynioms moterims nustate¢ kriity audiniy pakitimus.

Sios Zzinios sukrésti, iniciatyvos émémés mes - Jurbarko Rotary klubas. Susisiekéme su
projekto ,,Nedelsk* koordinatoriais ir pasitiléme i§ dalies kompensuoti rozinio autobusélio atvykimo
iSlaidas | misy rajono kaimelius ir kartu su senilinijjomis suorganizuoti kriity vézio prevencijos
akcijas moterims.

Manome, kad $i problema aktuali ne tik misy rajone, bet ir kitose vietovése, kur moterys
neturi galimybés nuvykti j centrines gydymo jstaigas. Todél kvie¢iame prisijungti prie $io projekto
ir kitus Rotary klubus, prisidéti organizuojant panaSias akcijas konkreciose vietose bei i§ dalies
finansuoti tokiy akcijy iSlaidas.

Projekto tikslai

1. Siekti, kad moterys biity samoningos ir reguliariai tikrintysi pacios bei kreiptusi pas
gydytojus;

2. Aplankyti kaip galima daugiau skirtingy Lietuvos vietoviy;

3. Suteikti moterims naujausias Zinias apie kriities véZio susirgimus, jy rusis, gydymo
budus Lietuvoje;

4. Kartu su kvalifikuotais specialistais, mokyti kriity savityros;

Vykdyti nemokamas patikras dél kriities véZio.
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Projekto korddinatoriai:

o Projekto ,,Nedelsk* direktoré Loreta Majauskiené
° Jurbarko Rotary klubas, tel. pasiteirauti 8 686 35 818, vidmantas.juzenas@jurbarkas.lt
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»\Nedelsk!*“ moteris moko svajoti ir myléti save*

,»Septinti metai per Lietuva vaziuojantis rozinis projekto ,,Nedelsk!" autobusélis rugpjticio
viduryje vél uzsuko i Jurbarko rajong. Nors atrodo, kad Lietuvoje jau néra né vienos moters,
negirdéjusios apie krities vézio profilaktika, Sjkart projekto organizatoriams teko nusivilti.
Erzvilke, Viesvil¢je, Seredziuje, Raudonéje, GirdZiuose, Juodaiciuose projekto ,,Nedelsk!" gydytojy
ir savanoriy lauké po kelias deSimtis motery. Raudonéje krity savityros iSmoko 47 moterys,
Seredzmje proﬁlaktlms patikrinimas echoskopu atliktas 54 moterims.

i3 : Pasidziauge, kad né vienai pasitikrinti
atéjusiai moteriai nereikéjo  pranesti
blogos zinios apie jtartinus pakitimus
kriityse, rugpjiiciol2-3ja savanoriai atvyko
* i Erzvilka. Cia rozinio autobusélio lauké
bene SeSiasdeSimt motery. Vos pradéjus
dirbti, rytas aptemo - per keleta valandy
# medikai aptiko tris krity navikus. Dar
blogesnés naujienos jy lauké Viesviléje.
Per keturias valandas echoskopu patikring
65 motery kriitis, gydytojai aptiko keturis
audiniy pakitimus. Vienas atvejis buvo
ypa¢ rimtas - iSkilimas ant krities buvo
matyti net plika akimi. Pasitikrinti atéjusi
| moteris seniai jj mate, jtar¢, kad serga vé -
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ziu, taciau pas gydytojus néjo ir savo svelkata nes1rup1n0 ,Miisy projekto istorijoje tokios baisos
dienos, kaip §i, rugpjiicio 12-oji, dar nebuvo, tod¢l pavadinome ja Juoduoju treciadieniu, sake kita
dieng susitikti su moterimis j Girdzius atvykusi Agné Zuokien¢. Bitent dél to, kad nuo kriities vézio
Lietuvoje mirdavo labai daug motery, kai tuo tarpu Europoje kriities vézys jau buvo viena i§
s¢kmingiausiai gydomy ligy, prie§ septynerius metus A. Zuokiené pradéjo jgyvendinti projekta
»Nedelsk!" Tuomet tikéjosi, kad per keleta mety mirtingumo kreive pavyks nukreipti Zemyn, taciau
kilti ji nustojo tik Sestaisiais projekto metais. Per tuos metus rozinis autobusélis apvaziavo daugiau
kaip 700 Lietuvos miesteliy, gydytojai patikrino - daugiau kaip 55 tiikst. motery, nustatyta daugiau
nei 500 vézio atvejy. A.Zuokiené neslépé - skaudziausia, kad per tuos metus teko patirti, jog
Lietuvos moterys visai nemyli saves. Jos riipinasi visais - tévais, vaikais, vyrais, net visai svetimais
zmonémis, taciau sau laiko neskiria, pas gydytojus nesusiruosia. Biitent dél to, jog kaimo moterims
kelias iki sveikatos prieziliros centry ilgesnis ir sunkesnis, rozinis autobuse¢lis sustoja tik mazose
Lietuvos gyvenvietése. Dabar jau jprasta, kad kasdien atvykstanio autobusélio laukia po kelias
deSimtis motery. Visas jas pasitikrinti atgina skaudi nuo krities vézZio mirusiy motiny, sesery,
draugiy patirtis, kitos nerimauja dél savo sveikatos, tre¢ios ateina i§ smalsumo ir noro daugiau
suzinoti kaip Sios ligos iSvengti.Kartais prie rozinio autobusélio susirinkusios moterys taip
jaudinasi, kad neiSgirsta savanoriy kvietimo uzeiti pas gydytoja, atsiriboja nuo bet kokios
informacijos. Taciau iSgirdusios, jog pakitimy krityse néra, i§ autobusélio jos iSskrenda tarytum ant
sparny. Nuo pat projekto pradzios roziniame autobusélyje dirbantis gydytojas saké, kad svarbiausia
ne tai, kiek motery jau patikrinta - svarbiausia, kad sklinda informacija apie liga, kurios galima
iSvengti, kad moterys jau zZino apie savityra, butinybe tirtis mamografu, jei yra vyresnés nei 50
mety, Zino, kur ieSkoti Sios srities specialisty.Kalbédama su moterimis Girdziuose, A. Zuokiené
sitlé priminti savo gydytojams, kad kritis reikia tikrinti kasmet. Labai daug motery Lietuvoje serga
kriities véziu vien dél to, kad miisy Salyje nebuvo tradicijy tikrintis kriitis. Kriitys visa laikg buvo
tokia moters kiino vieta, kuri neriipéjo né¢ vienam gydytojui. IS pradziy uz jas buvo atsakingi
chirurgai, véliau - ginekologai, Seimos gydytojai. Paskui buvo sukurtas onkologiniy jstaigy tinklas,
poliklinikose pradéjo dirbti gydytojai onkologai. Dabar tokiy gydytojy etaty ir vél néra, o kriitis
apziuréti patikéta bendrosios praktikos gydytojams. ,,Tokia painiava 1émé, kad iki Siol neturime
patyrusiy kriities ligy specialisty. Bendrosios praktikos gydytojai, jsigaliojus draudiminei medicinai,
bijo suklysti, del to kruty netikrina. O §i liga klastinga - ji gali 15-20 mety ttinoti moters organizme
ir nekelti jokiy problemy, jokiy nemaloniy pojiciy, kol staiga vieng dieng vézinés lastelés i§ mazo
kriityje tiinancio augliuko pasklinda i kitus organus. Tuomet jy surankioti beveik nejmanoma",-
tikino A. Zuokiené. Pasak ,,Nedelsk!" projekto sumanytojos, dél to, jog per kelis deSimtmecius né
karto nepasitikrino kriity, kalta tik pati moteris. Kriities vézys, jei jis nustatomas ankstyvoje
stadijoje, 1§ visy véziy yra bene lengviausiai iSgydomas - tuo jsitikino jau labai daug motery. Tam



tikra prasme rozinis autobusélis ir jame dirbantys savanoriai per septynerius projekto jgyvendinimo
metus pakeité Lietuvg - paneigé mitg, kad krities vézys yra gédinga, uzkreciama liga, jpratino
moteris nesislépti uz savo baimiy, atvirai kalbéti apie ligg ir paraginti viena kitg pasitikrinti kratis.
»Dabar daugybé motery dalinasi su mumis savo istorijomis - esame net iSleid¢ knygele su jy
pasakojimais. Galy gale, net atokiausiuose kaimuose moterys jau nebedaro tokiy nesagmoniy kaip
anksciau - nebegydo kriities augliy kopiisto lapais ir nebetraukia jy i§ savo organizmo moliu",- sake
A. Zuokiené.Kartu su ja j Girdzius atvaziavo ir viena i§ §io projekto réméjy - rasytoja Kristina
Sabaliauskaité, kuriai Siemet uz knyga ,,Silva Rerum" (lotyniskai ,,daikty miskas") buvo paskirta
Jurgos Ivanauskaités premija. Norédama jamzinti nuo vézio mirusios J. Ivanauskaités atminimg ir
turédama skaudzig asmening patirt] jauna rasSytoja dalj Sios premijos skyré projektui ,,Nedelsk!"
Kalbédama su moterimis, K. Sabaliauskaité tikino, kad ir tuo metu, kuris yra apraSomas jos
istoriniame romane, moterys sprend¢ tas pacias problemas - joms riipéjo Seima, santykiai su tévais
ir vaikais, jos nerimavo dél ligy, bijojo senatvés ir svajojo apie tai, ko negali pasiekti. Per tris
Simtmecius mes nedaug pasikeitéme. Paklaustos, apie kg svajojame, daugelis pasakytume: kad
vaikai biity sveiki, kad visi biitume laimingi. O laimingos pirmiausia turétume biiti mes pacios. Be
sveikatos - laimé nejsivaizduojama, tod¢l A. Zuokiené ragino moteris myléti save ir riipintis savimi.
Projekto sumanytoja neslépé ir savo svajoniy - ji labai noréty, kad jau ateinanciais metais moterys
galéty pasitikrinti kritis roZiniame autobusélyje jrengtu mobiliu mamografu. Tokj jrenginj
uzsienyje ji jau surado - belieka rasti pinigy jam jsigyti. A. Zuokiené jsitikinusi, kad kai labai nori,
visos svajones iSsipildo - ji tikisi, kad net ir per sunkmetj Lietuvoje atsiras Zzmoniy, kuriems svarbu,
kad miisy moterys bty sveikos ir laimingos.




