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Projekto idéja

Idéja paremti reabilitacijos centra medicinine jranga kilo Vilniaus Sv. Kristoforo Rotary
klubo nariams, turéjusiems proga tiesiogiai patiems susidurti su skurdzia tokiy jstaigy
medicinine baze bei apribotomis galimybémis. Buvo atliktas Vilniaus miesto reabilitacijos
centry situacijos jvertinimas. Labiausiai nulitidino VU ligoninés Santariskiy kliniky
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos centre buikle, jsitikinome, kad ¢ia reabilitacing
jrangg yra pakeitusios personalo — dazniausiai jauny motery — rankos. Jos yra priverstos
tampyti uz save gerokai stambesnius pacientus.

Skurdi reabilitacijos centro medicininé bazé gali kelti abejoniy dél gery gydymo rezultaty.
Jei pagalba Zmogui suteikiama laiku ir vietoje, yra didelé galimybé, kad jo socialinis
gyvenimas sugris i ta patj arba artimg lygj, t.y. zmogus galés pats save islaikyti, dirbti.
Taciau jei jis pagalbos laiku negauna, Zmogus lieka visuomeng¢s iSlaikytiniu. Be abejo,
daugumai darbingo amziaus zmoniy tapti i$laikytiniu yra didelé psichologiné trauma. Siais
laikais, kuomet Salyje yra jauciamas kvalifikuotos darbo jégos trikumas, valstybés
iSlaikomy zmoniy skaicius nuolat auga, yra nesuvokiama, kad dar jauni ir darbingi Zmongés
po tokios ligos yra pasmerkiami gyventi nuolatingje priezitroje.

Projekto id¢ja ir pasiiilymas jg igyvendinti buvo pristatytas Vilniaus miesto Rotary klubams
2006 metais. Tai yra pirmas ir labai s¢kmingas tokio pobiidzio projektas, kurj jgyvendinti
émeési ide¢jos iniciatorius Sv. Kristoforo RK, Vilniaus RK, Perkiino RK, Senamies¢io RK,
Vilniaus International RK, Dipolio RK , Vilniaus Rotaract klubas ir Lietuvos Rotary
komitetas. Id¢jg taip pat parémé Dortmund-Horde RK (Vokietija), Oberammergau RK
(Vokietija), Maribo RK (Danija), Heyo RK (Vokietija) ir Murnau RK (Vokietija).

Apie centra

Reabilitacijos ir fizioterapijos centras buvo jkurtas 1991 metais Respublikinés Santariskiy
ligoninés Fizioterapijos skyriaus bazéje, siekiant jgyvendinti mokslo, mokymo bei praktikos
vienoves principa.

Centre yra teikiamos kompleksings ligoniy po sunkiy traumy ar ligy stacionarings ir
ambulatorinés reabilitacijos paslaugos, ruoSiami reabilitacijos specialistai, darbuotojai
aktyviai dalyvauja mokslingje tiriamojoje veikloje. Centre per metus gydomy pacienty
skaicCius virsija 1,2 tikst. Centro teikiamy reabilitacijos paslaugy didziaja dalj sudaro trecio
lygio (paciy sudétingiausiy pacienty) reabilitacijos paslaugos neurologiniams ir
traumatologiniams pacientams. Tai reiskia, reabilituojami pacientai, turintys labai ryskia
judéjimo negalig, persirgg jvairiomis ligomis ar patyre trauma.

Tokiy “sunkiy” pacienty reabilitacija Lietuvoje uzsiima tik trys reabilitacijos centrai: VUL
SK, Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos centras, KMUK Reabilitacijos klinika ir
Palangos reabilitacijos ligoniné.



Projekto tikslai

e [vardinti Vilniaus Universiteto ligoninés Santariskiy kliniky, reabilitacijos, fizinés ir
sporto medicinos centro jrangos poreikj;

e surinkti reikiamg 1éSy suma;

e nupirkti jrangg skirtg pacienty reabilitacijai ir slaugai;

o skatinti kliniky administracija prisidéti prie darbo aplinkos kokybés gerinimo ir
jrengimy atnaujinimo;

e testi projekta ateityje.

Projekto eiga

Pirmgji projekto etapg baigéme 2007 metais. Buvo nupirkta jvairios centrui biitinos jrangos,
skirtos pacienty slaugai ir reabilitacijai, uz 120 000 Lt.

Antrasis projekto etapas buvo uzbaigtas 2009 mety pabaigoje. Projekto biudzetas palyginti
su pirmuoju etapu buvo kiek mazesnis — 75 000 Lt.

Santariskiy administracija, jvertinusi svary Rotary indélj reabilitacijos centrui ir iSklausiusi
Rotarieciy raginimus ieSkoti galimybiy prisidéti prie centro darbo aplinkos kokybés ir
jrangos atnaujinimo skyré papildomy 1ésy i$ kliniky biudzeto reabilitacijos antrojo skyriaus
patalpy atnaujinimui. Siuo metu skyrius yra kaip tik atnaujinamas. Yra remontuojamos
bendrojo naudojimo patalpos ir pacienty palatos bei sanitariniai mazgai.

Trecdiasis projekto etapas

Ivertinome Vilniaus Universiteto ligoninés Santariskiy kliniky, reabilitacijos, fizinés ir
sporto medicinos centro jrangos pacienty reabilitacijai ir slaugai poreikj. Didziaja poreikio
dalj sudaro funkcinés lovos ir specialios paskirties baldai. Zinoma, taip pat triiksta ir jrangos,
taciau tai jau nebéra pirmojo biitinumo daiktai, nes biitiniausi buvo nupirkti pirmojo ir
antrojo projekto vykdymo etapo metu.

Trec€iajam projekto ,,Reabilitacijos iranga. Bukime drauge* etapui jgyvendinti reikia
50 000 Lt.

Gerbiami, Rotarieciai

Projektas “Reabilitacijos jranga. Biikime drauge” tesiasi jau ketverius metus ir mums labia
dziugu matyti rezultatus. Pacientai guli patogesnése lovose, Siuolaikiska jranga padeda
saugiai ir patogiai perkelti pacientg. Nauji reabilitaciniai jrengimai padéjo optimizuoti
pacienty gydymo laika.

Akivaizdis rezultatai, personalo ir pacienty dékingumas skatina testi §j projekta. Testinumas
ir pajégy suvienijimas yra viena pagrindiniy projekto sekmés priezasciy.

Kvieciu visus Lietuvos Rotary klubus prisidéti prie Sio svarbaus projekto, kurio pagrindinis
tikslas — padéti traumos iStiktam Zmogui grizti j visavertj gyvenima.
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